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1. ¿Qué es la Disautonomía?

La Disautonomía es un término utilizado para describir cualquier trastorno del sistema

nervioso autónomo.

La OMS define a los trastornos del Sistema Nervioso autónomo como un grupo de

condiciones caracterizadas por estar dentro, o asociadas, con el sistema nervioso autónomo.

La Disautonomía se caracteriza por ser una manifestación crónica, además de

multisistémica, ya que afecta a más de un órgano, y presenta una alta variabilidad de

síntomas o manifestaciones.

Según el sitio de Dysautonomia International, los trastornos del Sistema Nervioso

Autónomo no son una condición rara debido a que se estima que hay más de 70 millones de

personas con alguna clase de disautonomía.

Las disautonomías pueden afectar a cualquier persona, no importa el país del que

proceda, edad o género .1

Dysautonomia Youth Network of America expone que: Existe una proporción de2

mujeres a hombres de 5 a 1.

2. ¿Qué es el Sistema Nervioso Autónomo?

El sistema nervioso autónomo es la parte del sistema nervioso que inerva los órganos

internos, incluidos los vasos sanguíneos, el estómago, el intestino, el hígado, los riñones, la

vejiga, los genitales, los pulmones, las pupilas, el corazón y las glándulas sudoríparas,

salivales y digestivas.3

3 Phillip Low. Introducción al sistema nervioso autónomo. College of Medicine, Mayo Clinic. (2020, abril).

2 Dysautonomia Youth Network of America, organización sin fines de lucro con sede en los EE. UU
http://www.dynainc.org/

1 Dysautonomia International, 2019
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El sistema nervioso autónomo, es la porción del sistema nervioso que se relaciona

principalmente con el control inconsciente de las funciones corporales, también llamadas

“funciones automáticas”, es decir en las funciones que no pensamos conscientemente, como

la frecuencia cardíaca, la presión arterial, la digestión, la dilatación y constricción de las

pupilas del ojo, la función renal, la micción, el control de la temperatura, la respuesta sexual,

entre otras.

El Sistema Nervioso Autónomo tiene dos divisiones principales. Por un lado, está la
Simpática y por otro lado, la Parasimpática.
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Fuente: Manual de Merck Versión para todo público online https://www.merckmanuals.com/
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3. Clasificación Internacional de Enfermedades y Disautonomía

Los trastornos del sistema nervioso autónomo, conocidos comúnmente como disautonomías,

son reconocidas por la Organización Mundial de la Salud (OMS), la cual en la nueva versión

de la “Clasificación Internacional de Enfermedades: CIE-11” clasifica a los trastornos del

sistema nervioso autónomo en 16 grupos.

La CIE es el acrónimo de la Clasificación internacional de enfermedades. Esta es

publicada por la Organización Mundial de la Salud (OMS).

El 1 de enero de 2022 entrará en vigencia la edición 11ª de la Clasificación

Internacional de enfermedades (CIE-11), donde se clasifica a los Trastornos del Sistema

Nervioso Autónomo como enfermedad. Mientras que la edición 10ª (CIE-10), que está

vigente en la actualidad, los clasifica como un Trastorno.

CIE 10: Se encuentra en la categoría (G90 a G99) Otros trastornos del sistema

nervioso, en la subcategoría G90 Trastornos del Sistema Nervioso Autónomo.

CIE-10 Código G90 para Trastornos del Sistema Nervioso Autónomo.

G90.0    Neuropatía autónoma periférica idiopática
G90.1    Disautonomía Familiar (Síndrome de Riley Day)
G90.2    Síndrome de Horner
G90.3    Degeneración de sistemas múltiples
G90.4    Disreflexia autonómica
G90.8    Otros Trastornos del Sistema Nervioso Autónomo.
G90.9    Trastornos del Sistema Nervioso Autónomo, no especificado.

CIE 11: Se encuentra en la categoría 08 Enfermedades del Sistema Nervioso, en la

subcategoría 8D8 Trastornos del Sistema Nervioso Autónomo. (clasifica a los trastornos del

sistema nervioso autónomo en 16 grupos.)

8D8 Trastornos del sistema nervioso autónomo

8D80    Anomalías congénitas del sistema nervioso autónomo
8D81    Trastornos del sistema nervioso autónomo heredados
8D82    Trastornos autoinmunes que afectan al sistema nervioso autónomo
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8D83    Trastorno del sistema nervioso autónomo por infección
8D84 Disautonomía pura
8D85    Trastorno del sistema nervioso autónomo provocado por sustancias
8D86    Hiperactividad del sistema nervioso autónomo
8D87    Disautonomía por un trastorno neurodegenerativo especificado
8D88    Neuropatías autonómicas
8D89 Intolerancia ortostática Codificado en otra parte: Hipotensión ortostática (BA21)

8D89.0 Síncope reflejo
8D89.1 Síncope por insuficiencia autónoma
8D89.2 Síndrome de taquicardia ortostática postural
8D89.3 Insuficiencia barorrefleja
8D89.Y Otra intolerancia ortostática especificada
8D89.Z Intolerancia ortostática, sin especificación

8D8A Disautonomías segmentarias o focales
8D8B Trastornos de la neurotransmisión sináptica autónoma
8D8C Disreflexia autónoma
8D8D hipoglucemia inconsciente
8D8Y Otros trastornos especificados del sistema nervioso autónomo
8D8Z Trastornos del sistema nervioso autónomo, sin especificación

La clasificación en sí misma no influye en su gravedad, se debe comprender cada caso para

saber exactamente cuál es la gravedad y cuál es el grado de limitación en su funcionalidad.

4. Síntomas comunes en Disautonomía

Dado que esta condición afecta al Sistema Nervioso Autónomo, que inerva a órganos,

glándulas y vasos sanguíneos, la sintomatología es variable y multisistémica.

Sin embargo, algunas asociaciones como “American Autonomic Society” describen 7

signos y síntomas más comunes en disautonomía para favorecer al proceso diagnóstico.

Los 7 signos y síntomas comunes en Disautonomía:

1. Fatiga.

2. Dificultad para permanecer de pie.

3. Dificultad respiratoria.

4. Palpitaciones/taquicardia.

5. Dificultad para concentrarse.

6. Mareos.

7. Náuseas o problemas de sistema digestivo.
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Otras manifestaciones que se pueden presentar:

➢ Manifestaciones en mucosas: Ojos secos, boca seca, tos seca, anomalías en la

sudoración, alteración de la termorregulación,

➢ Manifestaciones del sistema urinario: Incontinencia, urgencia miccional, dificultad

para sentir la vejiga llena e incapacidad de vaciar por completo la vejiga.

➢ Manifestaciones en el aparato genital masculino: Problemas para lograr o mantener

una erección (disfunción eréctil) o problemas de eyaculación en los hombres.

➢ Manifestaciones en el aparato genital femenino: Sequedad vaginal, sensación de

peso vaginal.

➢ Manifestaciones neurológicas: Temblor en reposo de manos, Parkinson plus,

neuropatías, dolor de cabeza, alteraciones del sueño.

➢ Manifestaciones cognitivas: Dificultad para concentrarse, alteración de memoria.

➢ Manifestaciones cardiovasculares: Desmayo o sensación de desmayo, intolerancia

ortostática.

➢ Manifestaciones gastrointestinales: Intolerancias alimentarias, pérdida del apetito,

diarrea, estreñimiento, tránsito intestinal lento, náuseas y acidez estomacal.

5. Descripción y epidemiología del problema de salud.

Existe gran variabilidad de grupos de clasificación, sumado a que los síntomas que

varían no sólo de una enfermedad a otra, sino también de un paciente a otro que padece la

misma enfermedad dificulta el diagnóstico certero.

Los retrasos en el diagnóstico, tratamientos, la falta de acceso a fármacos y la falta de

acceso a rehabilitación disminuyen la calidad de vida pudiendo afectar de forma progresiva

en la funcionalidad de las personas.

Es importante destacar que esta condición de salud es catalogada como una

enfermedad invisible, en el que la persona con disautonomía se visualiza aparentemente

saludable. Es decir, que luce sana en el exterior, pero lleva una condición crónica en el día a

día qué puede generar una deficiencia de las funciones corporales, estructuras corporales,

limitaciones de la actividad y/o restricciones de la participación.
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Desafortunadamente, las personas con enfermedades invisibles no solo tienen que

enfrentarse a las dificultades de su propia condición de salud, sino que también deben luchar

contra la incomprensión y discriminación, ya que el mero hecho de que estos síntomas sean

invisibles puede dar lugar a una discriminación más activa, vulneraciones de sus derechos,

malentendidos, falsas percepciones, juicios o toparse con actitudes negativas por personas

que no conocen su situación o que están fuera de su entorno habitual.

La Disautonomía afecta no solo a la persona diagnosticada; también afecta a la

familia, amigos y relaciones laborales de las personas que la tienen. Sin embargo, es poco

reconocida como un problema de salud pública mundial, tanto a nivel del público en general,

como a nivel de los profesionales de la salud y los gobiernos. El bajo conocimiento sobre la

Disautonomía a nivel de la sociedad y profesionales de la salud conlleva a ideas erróneas y

contribuye a la estigmatización de las personas afectadas.

La Disautonomía es potencialmente incapacitante, y requiere un permanente control

médico. Es difícil de diagnosticar, compleja su convivencia y un desafío para tratar

adecuadamente. La Disautonomía presenta una serie de síntomas, que van y vienen sin previo

aviso. Pueden variar de una persona a otra. Si bien actualmente no existe una cura para las

disautonomías, un diagnóstico precoz y un tratamiento temprano pueden ayudar a controlar

su impacto.

En Chile, la Disautonomía es de difícil diagnóstico, ya que, se requiere de exámenes

específicos y de profesionales de salud especializado para poder hacer una evaluación

diagnóstica, por lo que muchas personas que cuentan con este trastorno no están en

conocimiento de ello y, por ende, no cuentan con su respectivo tratamiento.

Dentro de las barreras que encontramos en el contexto país encontramos:

➢ Poco conocimiento médico: en muy pocos casos es enseñado en las mallas

curriculares.

➢ Dificultad diagnóstica: Múltiples consultas a diferentes especialistas.

➢ Dificultad en acceso de procedimientos diagnósticos: Exámenes de alto valor.

➢ No hay catastros nacionales.

➢ En Chile no posee código de salud.
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➢ La Disautonomía posee una alta correlación con la discapacidad: Muchas personas

reportan reducción de su autonomía y limitación en sus actividades diarias, lo que

conlleva a dificultades en la inserción escolar, pérdida de capacidad de trabajo.
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