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1. ;Qué es la Disautonomia?

La Disautonomia es un término utilizado para describir cualquier trastorno del sistema

nervioso autébnomo.

La OMS define a los trastornos del Sistema Nervioso autonomo como un grupo de
condiciones caracterizadas por estar dentro, o asociadas, con el sistema nervioso autdbnomo.

La Disautonomia se caracteriza por ser una manifestacion cronica, ademas de
multisistémica, ya que afecta a mas de un organo, y presenta una alta variabilidad de
sintomas o manifestaciones.

Seglin el sitio de Dysautonomia International, los trastornos del Sistema Nervioso
Autonomo no son una condicidn rara debido a que se estima que hay mas de 70 millones de
personas con alguna clase de disautonomia.

Las disautonomias pueden afectar a cualquier persona, no importa el pais del que

proceda, edad o género'.

Dysautonomia Youth Network of America’ expone que: Existe una proporcion de

mujeres a hombres de 5 a 1.

2. ;{Qué es el Sistema Nervioso Autonomo?

El sistema nervioso autébnomo es la parte del sistema nervioso que inerva los organos
internos, incluidos los vasos sanguineos, el estémago, el intestino, el higado, los rifiones, la
vejiga, los genitales, los pulmones, las pupilas, el corazéon y las glandulas sudoriparas,

salivales y digestivas.’

! Dysautonomia International, 2019

2 Dysautonomia Youth Network of America, organizacion sin fines de lucro con sede en los EE. UU
http://'www.dynainc.org/

3 Phillip Low. Introduccion al sistema nervioso auténomo. College of Medicine, Mayo Clinic. (2020, abril).



El sistema nervioso autébnomo, es la porcion del sistema nervioso que se relaciona
principalmente con el control inconsciente de las funciones corporales, también llamadas
“funciones automaticas”, es decir en las funciones que no pensamos conscientemente, como
la frecuencia cardiaca, la presion arterial, la digestion, la dilataciéon y constriccion de las
pupilas del ojo, la funcién renal, la miccidn, el control de la temperatura, la respuesta sexual,
entre otras.

El Sistema Nervioso Auténomo tiene dos divisiones principales. Por un lado, esté la
Simpatica y por otro lado, la Parasimpatica.
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3. Clasificacion Internacional de Enfermedades y Disautonomia

Los trastornos del sistema nervioso autonomo, conocidos comunmente como disautonomias,
son reconocidas por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la cual en la nueva version
de la “Clasificacion Internacional de Enfermedades: CIE-11" clasifica a los trastornos del

sistema nervioso autébnomo en 16 grupos.

La CIE es el acronimo de la Clasificacion internacional de enfermedades. Esta es

publicada por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS).

El 1 de enero de 2022 entrard en vigencia la edicion 11* de la Clasificacion
Internacional de enfermedades (CIE-11), donde se clasifica a los Trastornos del Sistema
Nervioso Autonomo como enfermedad. Mientras que la edicion 10* (CIE-10), que esta
vigente en la actualidad, los clasifica como un Trastorno.

CIE 10: Se encuentra en la categoria (G90 a G99) Otros trastornos del sistema

nervioso, en la subcategoria G90 Trastornos del Sistema Nervioso Autdbnomo.

CIE-10 Cdédigo G90 para Trastornos del Sistema Nervioso Auténomo.

G90.0 Neuropatia autonoma periférica idiopatica

G90.1 Disautonomia Familiar (Sindrome de Riley Day)

G90.2 Sindrome de Horner

(G90.3 Degeneracion de sistemas multiples

G90.4 Disreflexia autonémica

(G90.8  Otros Trastornos del Sistema Nervioso Auténomo.

G90.9 Trastornos del Sistema Nervioso Autonomo, no especificado.

CIE 11: Se encuentra en la categoria 08 Enfermedades del Sistema Nervioso, en la
subcategoria 8D8 Trastornos del Sistema Nervioso Autéonomo. (clasifica a los trastornos del

sistema nervioso autonomo en 16 grupos.)

&D& Trastornos del sistema nervioso autdnomo

8D80 Anomalias congénitas del sistema nervioso autonomo
8D81 Trastornos del sistema nervioso autobnomo heredados
8D82 Trastornos autoinmunes que afectan al sistema nervioso autonomo



https://es.wikipedia.org/wiki/Organizaci%C3%B3n_Mundial_de_la_Salud

8D8&3
8D84
8D85
8D86
8D87
8D88
8D8&9

8DSA
8D8B
8D8C
8D8D
8D8Y
8D8Z

Trastorno del sistema nervioso auténomo por infeccion

Disautonomia pura

Trastorno del sistema nervioso autdbnomo provocado por sustancias

Hiperactividad del sistema nervioso autonomo

Disautonomia por un trastorno neurodegenerativo especificado

Neuropatias autondémicas
Intolerancia ortostatica Codificado en otra parte: Hipotension ortostatica (BA21)
8D8&9.0 Sincope reflejo

8D89.1 Sincope por insuficiencia autbnoma

8D8&9.2 Sindrome de taquicardia ortostatica postural
8D89.3 Insuficiencia barorrefleja

8D89.Y Otra intolerancia ortostatica especificada
8D8&9.Z Intolerancia ortostatica, sin especificacion
Disautonomias segmentarias o focales

Trastornos de la neurotransmision sinaptica autdbnoma
Disreflexia autbnoma

hipoglucemia inconsciente

Otros trastornos especificados del sistema nervioso autonomo
Trastornos del sistema nervioso auténomo, sin especificacion

La clasificacion en si misma no influye en su gravedad, se debe comprender cada caso para

saber exactamente cual es la gravedad y cuadl es el grado de limitacion en su funcionalidad.

4. Sintomas comunes en Disautonomia

Dado que esta condicion afecta al Sistema Nervioso Autéonomo, que inerva a érganos,

glandulas y vasos sanguineos, la sintomatologia es variable y multisistémica.

Sin embargo, algunas asociaciones como “American Autonomic Society” describen 7

signos y sintomas mas comunes en disautonomia para favorecer al proceso diagnéstico.

Los 7 signos y sintomas comunes en Disautonomia:

1.

A U R e

Fatiga.

Dificultad para permanecer de pie.
Dificultad respiratoria.
Palpitaciones/taquicardia.
Dificultad para concentrarse.
Mareos.

Nauseas o problemas de sistema digestivo.




Otras manifestaciones que se pueden presentar:

> Manifestaciones en mucosas: Ojos secos, boca seca, tos seca, anomalias en la

sudoracion, alteracion de la termorregulacion,
> Manifestaciones del sistema urinario: Incontinencia, urgencia miccional, dificultad
para sentir la vejiga llena e incapacidad de vaciar por completo la vejiga.

> Manifestaciones en el aparato genital masculino: Problemas para lograr o mantener

una ereccion (disfuncion eréctil) o problemas de eyaculacion en los hombres.

> Manifestaciones en el aparato genital femenino: Sequedad vaginal, sensacion de
peso vaginal.

> Manifestaciones neuroldgicas: Temblor en reposo de manos, Parkinson plus,
neuropatias, dolor de cabeza, alteraciones del suefo.

> Manifestaciones cognitivas: Dificultad para concentrarse, alteracion de memoria.

> Manifestaciones cardiovasculares: Desmayo o sensacion de desmayo, intolerancia
ortostatica.

> Manifestaciones gastrointestinales: Intolerancias alimentarias, pérdida del apetito,

diarrea, estrefiimiento, transito intestinal lento, nduseas y acidez estomacal.

5. Descripcion y epidemiologia del problema de salud.

Existe gran variabilidad de grupos de clasificacion, sumado a que los sintomas que
varian no s6lo de una enfermedad a otra, sino también de un paciente a otro que padece la
misma enfermedad dificulta el diagnostico certero.

Los retrasos en el diagndstico, tratamientos, la falta de acceso a farmacos y la falta de
acceso a rehabilitacion disminuyen la calidad de vida pudiendo afectar de forma progresiva
en la funcionalidad de las personas.

Es importante destacar que esta condicion de salud es catalogada como una
enfermedad invisible, en el que la persona con disautonomia se visualiza aparentemente
saludable. Es decir, que luce sana en el exterior, pero lleva una condiciéon crénica en el dia a
dia qué puede generar una deficiencia de las funciones corporales, estructuras corporales,

limitaciones de la actividad y/o restricciones de la participacion.



Desafortunadamente, las personas con enfermedades invisibles no solo tienen que
enfrentarse a las dificultades de su propia condicion de salud, sino que también deben luchar
contra la incomprension y discriminacion, ya que el mero hecho de que estos sintomas sean
invisibles puede dar lugar a una discriminacion mas activa, vulneraciones de sus derechos,
malentendidos, falsas percepciones, juicios o toparse con actitudes negativas por personas
que no conocen su situacion o que estan fuera de su entorno habitual.

La Disautonomia afecta no solo a la persona diagnosticada; también afecta a la
familia, amigos y relaciones laborales de las personas que la tienen. Sin embargo, es poco
reconocida como un problema de salud publica mundial, tanto a nivel del publico en general,
como a nivel de los profesionales de la salud y los gobiernos. El bajo conocimiento sobre la
Disautonomia a nivel de la sociedad y profesionales de la salud conlleva a ideas erroneas y
contribuye a la estigmatizacion de las personas afectadas.

La Disautonomia es potencialmente incapacitante, y requiere un permanente control
médico. Es dificil de diagnosticar, compleja su convivencia y un desafio para tratar
adecuadamente. La Disautonomia presenta una serie de sintomas, que van y vienen sin previo
aviso. Pueden variar de una persona a otra. Si bien actualmente no existe una cura para las
disautonomias, un diagnostico precoz y un tratamiento temprano pueden ayudar a controlar
su impacto.

En Chile, la Disautonomia es de dificil diagnostico, ya que, se requiere de examenes
especificos y de profesionales de salud especializado para poder hacer una evaluacion
diagnostica, por lo que muchas personas que cuentan con este trastorno no estan en

conocimiento de ello y, por ende, no cuentan con su respectivo tratamiento.

Dentro de las barreras que encontramos en el contexto pais encontramos:

> Poco conocimiento médico: en muy pocos casos es ensefiado en las mallas
curriculares.

> Dificultad diagndstica: Multiples consultas a diferentes especialistas.

> Dificultad en acceso de procedimientos diagndsticos: Examenes de alto valor.

> No hay catastros nacionales.

> En Chile no posee codigo de salud.



> La Disautonomia posee una alta correlacion con la discapacidad: Muchas personas
reportan reduccion de su autonomia y limitacidon en sus actividades diarias, lo que

conlleva a dificultades en la insercion escolar, pérdida de capacidad de trabajo.
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